
キッセイ文化ホール３階　国際会議室
会場参加：定員100 名　　オンライン参加：定員 200 名

今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、例年とは異なり、会場は
定員 100 名の事前申込制とし、会場に行かなくても会議の様子をご覧いただけ
るよう、インターネットライブ配信等を行います。ご理解のほどお願いいたします。

「ポストコロナの世界を見据えて」
事前申込制
参加無料金

第　回世界健康首都会議

世界健康首都会議実行委員会主  催 後  援 厚生労働省・経済産業省・長野県

松本市 商工観光部 健康産業推進課・
健康福祉部 健康づくり課

お問合せ会　長　臥雲　義尚（松本市長）

副会長　杉山　敦（松本市医師会長）

0263-34-3296
その他事項、当日の新型コロナウイルス感染症対策については、
ホームページをご覧ください。

寝たきりゼロを目指した
骨粗しょう症対策

中村先生 ＆ 多胡先生による 
コラボトーク

これからどうなる？
新型コロナウイルス感染症と日本社会

データとデジタル技術が変える未来
～ポストコロナは地方都市の時代～

世界保健機関（WHO）西太平洋地域事務局長

ゲスト

葛西　健 氏信州大学医学部附属病院
整形外科 准教授

中村　幸男 氏

自宅で簡単！
動ける体のつくりかた

ＮＨＫテレビ・ラジオ体操 指導者
多胡　肇 氏 株式会社三菱総合研究所 理事長

小宮山　宏 氏

株式会社フィリップス・ジャパン代表取締役社長

ゲスト

堤　浩幸 氏

ソフトバンク株式会社 先端技術開発本部 MONET事業推進部長 兼 
公共事業推進室 MaaS事業推進部長
MONET Technologies株式会社 事業推進部長

上村　実 氏

TEL 

※プログラムは都合により
変更になる場合がございます。

トークセッション ナビゲーター 臥雲　義尚（松本市長）

臥雲　義尚 上村　実 氏堤　浩幸 氏小宮山　宏 氏葛西　健 氏
世界保健機関（WHO） 株式会社三菱総合研究所 松本市長 株式会社フィリップス・ジャパン ソフトバンク株式会社

市民セミナー10:00 - 12:00 トークセッション第１部13:00 - 14:00 トークセッション第２部14:15 - 15:10

※中継またはビデオメッセージ



協　賛

松本機械金属工業会

一般財団法人

健康経営プログラム実践中

ルピナ中部工業株式
会社

①会場参加▶定員100名　※事前申込制
電話、ファクス、インターネット（右下の二次元コード、または電子メール）の
いずれかで、住所、氏名、電話番号、参加を希望する講演（市民セミナー/
トークセッション）をお知らせください。

②オンライン参加 ▶定員200名　※事前登録制
ウェブ会議ツール「Zoom」を使用して質問やコメントができます。
事前に、視聴できる環境設定が必要です。
インターネット（右下の二次元コード）からお申し込みください。

申込方法

申し込み・問い合わせ先

※事前申込不要
当日は、YouTubeライブ配信でもお送りします！

申し込み多数の場合は、抽選となります。

お申し込みはこちらから▶

申込締切：１０月９日（金）
松本市 商工観光部 健康産業推進課
TEL : 0263-34-3296（平日午前9時～午後５時）　FAX : 0263-34-3297
e-mail : kenkou-sangyou@city.matsumoto.lg.jp

&


