
ブース展示（Mウイング北棟8階  中央体育館）

認知機能 維持改善
セノー株式会社
高雄医学大学付属中和記念病院
ヘルコミラボ株式会社（信州大学発ベンチャー）
松本市健康福祉部健康づくり課

楽しくカラダを動かして、脳の活動を活発に！『モトタイル』のご紹介
高雄医大医療グループ「認知症見守りネットワーク」
認知機能を高める運動プログラム、認知機能・前頭葉機能の計測機器
知って得する！やって得する！～若いときからの認知症予防～　

健康
株式会社安寿の里のりくら　開発販売事業部アイ・レーベル
加賀電子株式会社
信州メディカル産業振興会
信州メディビトネット
損保ジャパン日本興亜ひまわり生命保険株式会社
株式会社第一興商
高雄市立小港病院
株式会社テムザック
株式会社電算
長野県臨床整形外科医会
株式会社日本物語
株式会社フィリップス・ジャパン
ヘルスグリッド株式会社
株式会社オーチャード　ほねつぎ松本接骨院
国立病院機構まつもと医療センター
松本大学研究ブランディング事業推進室
株式会社ミック　ヘルスケア事業部
株式会社三菱総合研究所

世界初の健康機器・スポーツ機器・介護機器のアイ・レーベル
トイレのタイミングを事前にお知らせ！排尿予測デバイス「DFree Personal」
松本発の住民参加型の医工連携ものづくり
長野県向けの健康情報を発信している医療者の団体です
健康増進アプリ「Linkx」提供、血管年齢測定

「うたと音楽の力」で地域社会をつなぐ
高雄市立小港病院「大林蒲健康医療サービス」
“乗れるロボット” 『RODEM（ロデム）』　の展示と試乗体験
医療・健康情報プラットフォーム「HARMONYsuite/ハーモニースイート」
ロコモティブシンドロームの説明と診断。基本的な体操の指導
中国の高齢者健康・医療問題と日本の技術のマッチング
一人ひとりの健康と地域社会をサポートする、フィリップスのヘルステック・イノベーション
健康銀行（生涯の健康データを健康資産として預かり、健康状態をスコア化する）
身体の歪みによる痛みの無料姿勢診断会
アンチエイジング：オーラルフレイルを予防する口腔ケアと栄養管理
松本大学研究ブランディング事業　体力測定車
電動歯ブラシでちゃんと磨けるかコンテスト開催！
介護予防プログラム“モフトレ”と歩行や動作を計測する“モフ測”

食
旭松食品株式会社
株式会社信栄食品
全国発酵食品サミット in NAGANO 実行委員会
有限会社大丸本舗
一般社団法人腸活環境育成協会
一般財団法人奈川振興公社
株式会社中島屋降籏米穀/東洋ライス株式会社
長野県栄養士会中信支部
FARM HARUNA（ヤマカ精工株式会社）
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
松本市役所農林部農政課
松本味噌醤油工業協同組合
森永乳業株式会社

お料理教室で使った「こうや豆腐」を中心に販売します
松本の伝統野菜 松本一本ねぎと鶏肉を使ったヘルシーな餃子の試食
“発酵で造る長野の食”「全国発酵食品サミット」が長野市で開催されます！
ニーム、マヌカ蜂みつを使用した伝統手作り飴
腸を知り、腸を活かす、実践方法をお伝えします
信州伝統野菜「保平かぶ」を用いたスープの試食と腸活効果
松本ヘルス・ラボ金芽米の試食販売及び健康効果パネル展示
健康づくりは日ごろの食生活から ～見て、知って、体験しよう～
ベビーリーフの無農薬水耕栽培方法の紹介と試食
パン、ケーキ、クッキー等の菓子や雑貨の展示・販売
松本一本ねぎのブランド化の取組みＰＲと販売等
味噌の販売、試食
お口の健康づくりの取組みと腸内フローラの映像紹介

企業、団体が製品を展示・販売。見て、触って、体験できます。

松本地域のものづくり
インフィニジャパン株式会社
株式会社ダイワ
株式会社タカノ
TIPcomposite株式会社
テスコム電機株式会社・有限会社折協市場店
株式会社デリカ
日本電熱株式会社
長野県松本工業高等学校

MMP Technology®による表面仕上げ
小児向けティースガード
金属3Dプリンターによる新しい加工方法
先進複合材成形加工を一貫生産する臨空工場のご紹介
テスコム「真空ミキサー極鮮」による実演及び試飲
電動アシスト四輪自転車“けんきゃくん”展示、試乗体験、販売
ながらトレーニング　mignoron ミニョロン
ラフロード車椅子の製作

松本機械金属工業会

松本臨空工業団地

シブヤ CO., LTD.

健康経営プログラム実践中

ルピナ中部工業株式
会社

協賛

■11/９金 11:00～
■Ｍウイング北棟8階 中央体育館

彩食健美弁当彩食健美弁当
さい  しょく けん   びさい  しょく けん   び

価格：890円（税込）

㈱王滝、㈱中島屋降籏米穀、
松本ヘルス・ラボ、松本大学学生が
計画段階からコラボレーション

限定
250食

金芽米、旬の地元食材、発酵食品を使った
味と栄養のバランスを考えた健康弁当

独立行政法人国立病院機構
まつもと医療センター

まつもと
自慢！！まつもと
自慢！！

一般財団法人

千歳橋

松本協立
病院

エースイン松本

松本PARCO

松本バスターミナル

ホテルブエナビスタ

松本駅

Mウイング

松本市中央公民館（Ｍウイング）
〒390-0811　長野県松本市中央1丁目18番1号
JR松本駅から徒歩5分
お車でお越しの際は、Mウイング隣の中央駐車場（有料）をご利用ください。

会場案内図
世界健康首都会議実行委員会主　　   催

菅谷　昭（松本市長）会　　   長

杉山　敦（松本市医師会長）副 会 長

駐日英国大使館・デンマーク大使館・厚生労働省・経済産業省・長野県後　　   援

松本市　商工観光部健康産業・企業立地課　健康福祉部健康づくり課
E-mail　kenkou-sangyou@city.matsumoto.lg.jp

お問合せ先

TEL 0263-34-3296 世界健康首都会議

松本市中央公民館（Mウイング）　 中央体育館（Mウイング北棟8階）〈展示・販売〉

2018

11.8（木）13:20~ 10:00~11.9（金）
前回（第 7 回）世界健康首都会議基調講演の様子

世界健康
首都会議

第 8 回 気づきと学びが未来を変える

デンマーク工科大学
ヘンリック・ハウトップ・ルンド 教授

英国政府 次席医務官
ジーナ・ラドフォード 教授

来場者
プレゼント

両日とも
先着500名様に地元農作物 他プレゼント！！

入場無料
申込不要
同時通訳



●15：40～16：00　閉会式

「リボンリース」
「つまみ細工」を
作ろう !

11：30

12:30

5F
レク室

「リボンリース」
「つまみ細工」を
作ろう !

13：30

14:30

5F
レク室

9:30

15:30

11:00

ブース展示

弁当販売

北8F
体育館

台湾・高雄市と松本市の
健康福祉交流事業
～後編：松本市の地域包
括ケアシステムの方向性
と実践例～

10：00

12:00

3F
3-2

たばこについて
本気で考えよう
～最新の禁煙治療・企業
の取組みから自分にでき
ること～

10：00

11:30

4F
4-4

料理教室
凍り豆腐の
新しい活用方法を
学びませんか？

（パートⅢ）

10：00

13:00

4F
料理室

骨と筋肉は
何歳からでも
若返る

10：00

11:00

4F
4-3

亜糊粉層を
残した無洗米による
便通改善効果

13：00

14:00

4F
4-3

腸活だけでは
足りない栄養から
考える腸の育て方

14：10

15:10

4F
4-3

健康先進都市
ゼミナール

10:00

10:40

6F
ホール

働き盛り世代の
お口の健康づくり

10:50

11:30

6F
ホール

超高齢社会への対応
11:40
12:00

6F
ホール

最期まで自分
らしく生きる

13:00

13:30

6F
ホール

パネルディスカッション
「気づきと学びが
未来を変える」

13:40

15:40

6F
ホール

10

11

12

13

14

15

タイムスケジュール

11/

金
９

●13:20～14：00　開会式

デンマーク大使館
によるデンマーク紹介

基調講演①
遊び心とテクノロジーで
人生はもっと幸せになる

14:00

14:20

15:20

6F
ホール

駐日英国大使館
による英国紹介

基調講演②
ヘルシー・ライフスタイル
～生活習慣を変えるイギリスの
取組み～

15:40

16:00

17:00

6F
ホール

人・街・時代の力になる。
～ロボットが“あたりまえ”
になる社会を～

17:10

18:00

6F
ホール

「リボンリース」
「つまみ細工」を
作ろう ！

14：30

15:30

5F
レク室

「リボンリース」
「つまみ細工」を
作ろう ！

16：50

17:50

5F
レク室

腸内フローラ
と健康・疾病

14：00

15:30

3F
3-2

12:00

17:00

ブース展示

北8F
体育館

信州の魅力ある
地域食材で
健康・幸せ生活を Ⅱ

16：00

17:30

3F
3-2よい歯で

よく噛み
よい体

15：45

16:45

3F
3-1

信州大学発
ベンチャー
認知症予防活動と
地域経済活性化

15：30

17:00

4F
4-3

住民のアイデアと
ものづくりの力で作る
幸せな健康長寿社会

16：00

18:00

4F
4-4

 

14

15

16

17

18

11/

木
８

●統括コーディネーター
(株)三菱総合研究所　理事長　小宮山　宏 氏

●パネリスト

パネルディスカッション

経済産業省 商務・サービスグル
ープ 政策統括調整官
江崎　禎英 氏

東京大学大学院 教育
学研究科 教授
牧野　篤 氏

■９日（金） 13:40～15:40●テーマ 気づきと学びが未来を変える

㈱フィリップス・ジャパン
代表取締役社長 
堤　浩幸 氏

同志社大学大学院 総合政
策科学研究科　客員教授
関根　千佳 氏

講演・事例発表（6 階ホール）

遊び心とテクノロジーで
人生はもっと幸せになる
“Bringing Happiness to Life with
Playful Technology”

基調講演① ８日（木）  14:00～15:20

ヘンリック・ハウトップ・ルンド教授
デンマーク工科大学 プレイウェアセンター長

ヘルシー・ライフスタイル ～生活習慣を変える イギリスの取組み～
“Healthy Lifestyles‒ how can we help change attitudes and 
behaviour? Some examples from England”

基調講演② ８日（木）  15:40～17:00

ジーナ・ラドフォード教授
英国政府 次席医務官

乗れるロボット『RODEM(ロデム)』

ルンド氏が開発した、ロボット工学と遊びが融合する「モトタイル」

● デンマーク大使館によるデンマーク紹介　14:00～14:20

● 駐日英国大使館による英国紹介　15:40～16:00

人・街・時代の力になる。
～ロボットが“あたりまえ”になる社会を～

髙本　陽一 氏株式会社テムザック 代表取締役ＣＥＯ

最期まで自分らしく生きる 高齢社会の医療とあなたの生き方 ～リビングウィルを考える～
岡村　律子 氏松本市医師会　医療・介護コーディネーター（医療と介護連携強化担当）

働き盛り世代のお口の健康づくり ～乳由来食品素材を用いた実証研究～
吉田　明弘 氏松本歯科大学　口腔細菌学講座　教授 中野　学 氏森永乳業株式会社　研究本部　素材応用研究所

９日（金）  10:50～11:30松本ヘルス・ラボ 実証報告

９日（金）  13:00～13:30松本市医師会 講演

８日（木）  17:10～18:00ものづくり企業 講演

健康先進都市ゼミナール ９日（金）  10:00～10:40

『世界健康首都・松本』の実現に向けたプロジェクト
倉澤　聡 氏 他発表　都市計画家

政策説明 ９日（金）  11:40～12:00

超高齢社会への対応～生涯現役社会の構築を目指して～
江崎　禎英 氏経済産業省 商務・サービスグループ 政策統括調整官 兼 厚生労働省 医政局 統括調整官 兼 内閣官房 健康・医療戦略室次長

８日

８日

８日

９日

９日

９日

９日

セミナー（3 階、4 階、5 階）

※プログラムは予告なく変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

よい歯で よく噛み よい体
【講師】　　松本市歯科医師会　会長　 杉山　貴 氏

■８日（木）15:45～16:45松本市歯科医師会

腸内フローラと健康・疾病
【講師】　　杏林大学　保健学部　学部長　 神谷　茂 氏

■８日（木）14:00～15:30松本市健康づくり課

たばこについて本気で考えよう
～最新の禁煙治療・企業の取組みから自分にできること～

【講師】　　昭和電工株式会社塩尻診療所　産業医　 松澤　幸範 氏
　　　　　熊本ＫＤＳグループ　代表取締役　 永田　佳子 氏

■９日（金）10:00～11:30松本市健康づくり課

住民のアイデアとものづくりの力で
作る幸せな健康長寿社会
～松本発の住民参加型の医工連携
ものづくりをスタートします～

【講師・ファシリテーター】
　一般社団法人日本次世代型先進高齢社会研究機構　代表理事
　ＭＴヘルスケアデザイン研究所　所長　 阿久津　靖子 氏

■８日（木）16:00～18:00信州メディカル産業振興会×信州リビング・ラボ

料理教室 凍り豆腐の新しい活用
方法を学びませんか？（パートⅢ）

【講師】　　旭松食品株式会社　調理師・栄養士　 林　　潤子 氏
　　　　　松本市食生活改善推進協議会　会長　 三好　美恵 氏
※事前申込制  定員25人　　申し込み  健康づくり課　☎34-3217

■９日（金）10:00～13:00松本市食生活改善推進協議会

亜糊粉層を残した無洗米（亜糊粉層
残存無洗米）による便通改善効果

【講師】　　東洋ライス株式会社 ヘルスケア事業部課長　西山　直希 氏

■９日（金）13:00～14:00松本ヘルス・ラボ

腸活だけでは足りない栄養から
考える腸の育て方

【講師】　　一般社団法人腸活環境育成協会　代表理事　 神谷　陽子 氏

■９日（金）14:10～15:10松本ヘルス・ラボ

信州大学発ベンチャー
認知症予防活動と地域経済活性化

【講師】　　ヘルコミラボ株式会社　代表取締役　金子　敬介 氏

■８日（木）15:30～17:00ヘルコミラボ株式会社

【講師】　　高雄医学大学付属中和記念病院　院長　侯　明鋒 氏
　　　　　高雄市立小港病院　        　　院長　郭　昭宏 氏

【ファシリテーター】
　　　　　松本大学総合経営学部　　教授　尻無浜　博幸 氏

【ファシリテーター】
　　　　　松本市医師会　　　　　　会長　杉山　敦 氏

台湾・高雄市と松本市の健康福祉交流事業
～前編：高雄市小港地区の医療と
介護等の総合型のしくみ～

～後編：松本市の地域包括ケア
システムの方向性と実践例～

■７日（水）14:30～17:00　※会場：松本大学5号館

■９日（金）10:00～12:00　

松本市福祉計画課

第4回 健康生活の達人教室
信州の魅力ある地域食材で健康・幸せ生活を Ⅱ

講演＆対談　「もち麦の魅力」
【講師・パネリスト】
　丸子中央病院 「ヴァイスホルン」
     　シェフ   　 　山田　康司 氏
　料理評論家　　　　　　　　　　　　　
　　　　           横山　タカ子 氏
　長野県農業試験場育種部
     　主任研究員　田淵　秀樹 氏
　信州大学医学部保健学科　
       教授　　　　會田　信子 氏 山田　康司 氏

■８日（木）16:00～17:30長野県次世代ヘルスケア産業協議会×信州大学

骨と筋肉は何歳からでも若返る
【講師】　　信州大学医学部附属病院整形外科　講師　 中村　幸男 氏

■９日（金）10:00～11:00松本ヘルス・ラボ
８日 ９日

リボンリース＆つまみ細工を作ろう！
～指先を使って、脳が活き活き＆こころもリフレッシュ～

■８日（木）14:30～15:30、16:50～17:50
　９日（金）11:30～12:30、13:30～14:30

松本市健康づくり推進員連合会

もち麦レシピを配布します

横山　タカ子 氏



●15：40～16：00　閉会式

「リボンリース」
「つまみ細工」を
作ろう !

11：30

12:30

5F
レク室

「リボンリース」
「つまみ細工」を
作ろう !

13：30

14:30

5F
レク室

9:30

15:30

11:00

ブース展示

弁当販売

北8F
体育館

台湾・高雄市と松本市の
健康福祉交流事業
～後編：松本市の地域包
括ケアシステムの方向性
と実践例～

10：00

12:00

3F
3-2

たばこについて
本気で考えよう
～最新の禁煙治療・企業
の取組みから自分にでき
ること～

10：00

11:30

4F
4-4

料理教室
凍り豆腐の
新しい活用方法を
学びませんか？

（パートⅢ）

10：00

13:00

4F
料理室

骨と筋肉は
何歳からでも
若返る

10：00

11:00

4F
4-3

亜糊粉層を
残した無洗米による
便通改善効果

13：00

14:00

4F
4-3

腸活だけでは
足りない栄養から
考える腸の育て方

14：10

15:10

4F
4-3

健康先進都市
ゼミナール

10:00

10:40

6F
ホール

働き盛り世代の
お口の健康づくり

10:50

11:30

6F
ホール

超高齢社会への対応
11:40
12:00

6F
ホール

最期まで自分
らしく生きる

13:00

13:30

6F
ホール

パネルディスカッション
「気づきと学びが
未来を変える」

13:40

15:40

6F
ホール

10

11

12

13

14

15

タイムスケジュール
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金
９

●13:20～14：00　開会式

デンマーク大使館
によるデンマーク紹介

基調講演①
遊び心とテクノロジーで
人生はもっと幸せになる

14:00

14:20

15:20

6F
ホール

駐日英国大使館
による英国紹介

基調講演②
ヘルシー・ライフスタイル
～生活習慣を変えるイギリスの
取組み～

15:40

16:00

17:00

6F
ホール

人・街・時代の力になる。
～ロボットが“あたりまえ”
になる社会を～

17:10

18:00

6F
ホール

「リボンリース」
「つまみ細工」を
作ろう ！

14：30

15:30

5F
レク室

「リボンリース」
「つまみ細工」を
作ろう ！

16：50

17:50

5F
レク室

腸内フローラ
と健康・疾病

14：00

15:30

3F
3-2

12:00

17:00

ブース展示

北8F
体育館

信州の魅力ある
地域食材で
健康・幸せ生活を Ⅱ

16：00

17:30

3F
3-2よい歯で

よく噛み
よい体

15：45

16:45

3F
3-1

信州大学発
ベンチャー
認知症予防活動と
地域経済活性化

15：30

17:00

4F
4-3

住民のアイデアと
ものづくりの力で作る
幸せな健康長寿社会

16：00

18:00

4F
4-4

 

14

15

16

17

18
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木
８

●統括コーディネーター
(株)三菱総合研究所　理事長　小宮山　宏 氏

●パネリスト

パネルディスカッション

経済産業省 商務・サービスグル
ープ 政策統括調整官
江崎　禎英 氏

東京大学大学院 教育
学研究科 教授
牧野　篤 氏

■９日（金） 13:40～15:40●テーマ 気づきと学びが未来を変える

㈱フィリップス・ジャパン
代表取締役社長 
堤　浩幸 氏

同志社大学大学院 総合政
策科学研究科　客員教授
関根　千佳 氏

講演・事例発表（6 階ホール）

遊び心とテクノロジーで
人生はもっと幸せになる
“Bringing Happiness to Life with
Playful Technology”

基調講演① ８日（木）  14:00～15:20

ヘンリック・ハウトップ・ルンド教授
デンマーク工科大学 プレイウェアセンター長

ヘルシー・ライフスタイル ～生活習慣を変える イギリスの取組み～
“Healthy Lifestyles‒ how can we help change attitudes and 
behaviour? Some examples from England”

基調講演② ８日（木）  15:40～17:00

ジーナ・ラドフォード教授
英国政府 次席医務官

乗れるロボット『RODEM(ロデム)』

ルンド氏が開発した、ロボット工学と遊びが融合する「モトタイル」

● デンマーク大使館によるデンマーク紹介　14:00～14:20

● 駐日英国大使館による英国紹介　15:40～16:00

人・街・時代の力になる。
～ロボットが“あたりまえ”になる社会を～

髙本　陽一 氏株式会社テムザック 代表取締役ＣＥＯ

最期まで自分らしく生きる 高齢社会の医療とあなたの生き方 ～リビングウィルを考える～
岡村　律子 氏松本市医師会　医療・介護コーディネーター（医療と介護連携強化担当）

働き盛り世代のお口の健康づくり ～乳由来食品素材を用いた実証研究～
吉田　明弘 氏松本歯科大学　口腔細菌学講座　教授 中野　学 氏森永乳業株式会社　研究本部　素材応用研究所

９日（金）  10:50～11:30松本ヘルス・ラボ 実証報告

９日（金）  13:00～13:30松本市医師会 講演

８日（木）  17:10～18:00ものづくり企業 講演

健康先進都市ゼミナール ９日（金）  10:00～10:40

『世界健康首都・松本』の実現に向けたプロジェクト
倉澤　聡 氏 他発表　都市計画家

政策説明 ９日（金）  11:40～12:00

超高齢社会への対応～生涯現役社会の構築を目指して～
江崎　禎英 氏経済産業省 商務・サービスグループ 政策統括調整官 兼 厚生労働省 医政局 統括調整官 兼 内閣官房 健康・医療戦略室次長

８日

８日

８日

９日

９日

９日

９日

セミナー（3 階、4 階、5 階）

※プログラムは予告なく変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

よい歯で よく噛み よい体
【講師】　　松本市歯科医師会　会長　 杉山　貴 氏

■８日（木）15:45～16:45松本市歯科医師会

腸内フローラと健康・疾病
【講師】　　杏林大学　保健学部　学部長　 神谷　茂 氏

■８日（木）14:00～15:30松本市健康づくり課

たばこについて本気で考えよう
～最新の禁煙治療・企業の取組みから自分にできること～

【講師】　　昭和電工株式会社塩尻診療所　産業医　 松澤　幸範 氏
　　　　　熊本ＫＤＳグループ　代表取締役　 永田　佳子 氏

■９日（金）10:00～11:30松本市健康づくり課

住民のアイデアとものづくりの力で
作る幸せな健康長寿社会
～松本発の住民参加型の医工連携
ものづくりをスタートします～

【講師・ファシリテーター】
　一般社団法人日本次世代型先進高齢社会研究機構　代表理事
　ＭＴヘルスケアデザイン研究所　所長　 阿久津　靖子 氏

■８日（木）16:00～18:00信州メディカル産業振興会×信州リビング・ラボ

料理教室 凍り豆腐の新しい活用
方法を学びませんか？（パートⅢ）

【講師】　　旭松食品株式会社　調理師・栄養士　 林　　潤子 氏
　　　　　松本市食生活改善推進協議会　会長　 三好　美恵 氏
※事前申込制  定員25人　　申し込み  健康づくり課　☎34-3217

■９日（金）10:00～13:00松本市食生活改善推進協議会

亜糊粉層を残した無洗米（亜糊粉層
残存無洗米）による便通改善効果

【講師】　　東洋ライス株式会社 ヘルスケア事業部課長　西山　直希 氏

■９日（金）13:00～14:00松本ヘルス・ラボ

腸活だけでは足りない栄養から
考える腸の育て方

【講師】　　一般社団法人腸活環境育成協会　代表理事　 神谷　陽子 氏

■９日（金）14:10～15:10松本ヘルス・ラボ

信州大学発ベンチャー
認知症予防活動と地域経済活性化

【講師】　　ヘルコミラボ株式会社　代表取締役　金子　敬介 氏

■８日（木）15:30～17:00ヘルコミラボ株式会社

【講師】　　高雄医学大学付属中和記念病院　院長　侯　明鋒 氏
　　　　　高雄市立小港病院　        　　院長　郭　昭宏 氏

【ファシリテーター】
　　　　　松本大学総合経営学部　　教授　尻無浜　博幸 氏

【ファシリテーター】
　　　　　松本市医師会　　　　　　会長　杉山　敦 氏

台湾・高雄市と松本市の健康福祉交流事業
～前編：高雄市小港地区の医療と
介護等の総合型のしくみ～

～後編：松本市の地域包括ケア
システムの方向性と実践例～

■７日（水）14:30～17:00　※会場：松本大学5号館

■９日（金）10:00～12:00　

松本市福祉計画課

第4回 健康生活の達人教室
信州の魅力ある地域食材で健康・幸せ生活を Ⅱ

講演＆対談　「もち麦の魅力」
【講師・パネリスト】
　丸子中央病院 「ヴァイスホルン」
     　シェフ   　 　山田　康司 氏
　料理評論家　　　　　　　　　　　　　
　　　　           横山　タカ子 氏
　長野県農業試験場育種部
     　主任研究員　田淵　秀樹 氏
　信州大学医学部保健学科　
       教授　　　　會田　信子 氏 山田　康司 氏

■８日（木）16:00～17:30長野県次世代ヘルスケア産業協議会×信州大学

骨と筋肉は何歳からでも若返る
【講師】　　信州大学医学部附属病院整形外科　講師　 中村　幸男 氏

■９日（金）10:00～11:00松本ヘルス・ラボ
８日 ９日

リボンリース＆つまみ細工を作ろう！
～指先を使って、脳が活き活き＆こころもリフレッシュ～

■８日（木）14:30～15:30、16:50～17:50
　９日（金）11:30～12:30、13:30～14:30

松本市健康づくり推進員連合会

もち麦レシピを配布します

横山　タカ子 氏



●15：40～16：00　閉会式

「リボンリース」
「つまみ細工」を
作ろう !

11：30

12:30

5F
レク室

「リボンリース」
「つまみ細工」を
作ろう !

13：30

14:30

5F
レク室

9:30

15:30

11:00

ブース展示

弁当販売

北8F
体育館

台湾・高雄市と松本市の
健康福祉交流事業
～後編：松本市の地域包
括ケアシステムの方向性
と実践例～

10：00

12:00

3F
3-2

たばこについて
本気で考えよう
～最新の禁煙治療・企業
の取組みから自分にでき
ること～

10：00

11:30

4F
4-4

料理教室
凍り豆腐の
新しい活用方法を
学びませんか？

（パートⅢ）

10：00

13:00

4F
料理室

骨と筋肉は
何歳からでも
若返る

10：00

11:00

4F
4-3

亜糊粉層を
残した無洗米による
便通改善効果

13：00

14:00

4F
4-3

腸活だけでは
足りない栄養から
考える腸の育て方

14：10

15:10

4F
4-3

健康先進都市
ゼミナール

10:00

10:40

6F
ホール

働き盛り世代の
お口の健康づくり

10:50

11:30

6F
ホール

超高齢社会への対応
11:40
12:00

6F
ホール

最期まで自分
らしく生きる

13:00

13:30

6F
ホール

パネルディスカッション
「気づきと学びが
未来を変える」

13:40

15:40

6F
ホール

10

11

12

13

14

15

タイムスケジュール
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金
９

●13:20～14：00　開会式

デンマーク大使館
によるデンマーク紹介

基調講演①
遊び心とテクノロジーで
人生はもっと幸せになる

14:00

14:20

15:20

6F
ホール

駐日英国大使館
による英国紹介

基調講演②
ヘルシー・ライフスタイル
～生活習慣を変えるイギリスの
取組み～

15:40

16:00

17:00

6F
ホール

人・街・時代の力になる。
～ロボットが“あたりまえ”
になる社会を～

17:10

18:00

6F
ホール

「リボンリース」
「つまみ細工」を
作ろう ！

14：30

15:30

5F
レク室

「リボンリース」
「つまみ細工」を
作ろう ！

16：50

17:50

5F
レク室

腸内フローラ
と健康・疾病

14：00

15:30

3F
3-2

12:00

17:00

ブース展示

北8F
体育館

信州の魅力ある
地域食材で
健康・幸せ生活を Ⅱ

16：00

17:30

3F
3-2よい歯で

よく噛み
よい体

15：45

16:45

3F
3-1

信州大学発
ベンチャー
認知症予防活動と
地域経済活性化

15：30

17:00

4F
4-3

住民のアイデアと
ものづくりの力で作る
幸せな健康長寿社会

16：00

18:00

4F
4-4

 

14

15

16

17

18
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木
８

●統括コーディネーター
(株)三菱総合研究所　理事長　小宮山　宏 氏

●パネリスト

パネルディスカッション

経済産業省 商務・サービスグル
ープ 政策統括調整官
江崎　禎英 氏

東京大学大学院 教育
学研究科 教授
牧野　篤 氏

■９日（金） 13:40～15:40●テーマ 気づきと学びが未来を変える

㈱フィリップス・ジャパン
代表取締役社長 
堤　浩幸 氏

同志社大学大学院 総合政
策科学研究科　客員教授
関根　千佳 氏

講演・事例発表（6 階ホール）

遊び心とテクノロジーで
人生はもっと幸せになる
“Bringing Happiness to Life with
Playful Technology”

基調講演① ８日（木）  14:00～15:20

ヘンリック・ハウトップ・ルンド教授
デンマーク工科大学 プレイウェアセンター長

ヘルシー・ライフスタイル ～生活習慣を変える イギリスの取組み～
“Healthy Lifestyles‒ how can we help change attitudes and 
behaviour? Some examples from England”

基調講演② ８日（木）  15:40～17:00

ジーナ・ラドフォード教授
英国政府 次席医務官

乗れるロボット『RODEM(ロデム)』

ルンド氏が開発した、ロボット工学と遊びが融合する「モトタイル」

● デンマーク大使館によるデンマーク紹介　14:00～14:20

● 駐日英国大使館による英国紹介　15:40～16:00

人・街・時代の力になる。
～ロボットが“あたりまえ”になる社会を～

髙本　陽一 氏株式会社テムザック 代表取締役ＣＥＯ

最期まで自分らしく生きる 高齢社会の医療とあなたの生き方 ～リビングウィルを考える～
岡村　律子 氏松本市医師会　医療・介護コーディネーター（医療と介護連携強化担当）

働き盛り世代のお口の健康づくり ～乳由来食品素材を用いた実証研究～
吉田　明弘 氏松本歯科大学　口腔細菌学講座　教授 中野　学 氏森永乳業株式会社　研究本部　素材応用研究所

９日（金）  10:50～11:30松本ヘルス・ラボ 実証報告

９日（金）  13:00～13:30松本市医師会 講演

８日（木）  17:10～18:00ものづくり企業 講演

健康先進都市ゼミナール ９日（金）  10:00～10:40

『世界健康首都・松本』の実現に向けたプロジェクト
倉澤　聡 氏 他発表　都市計画家

政策説明 ９日（金）  11:40～12:00

超高齢社会への対応～生涯現役社会の構築を目指して～
江崎　禎英 氏経済産業省 商務・サービスグループ 政策統括調整官 兼 厚生労働省 医政局 統括調整官 兼 内閣官房 健康・医療戦略室次長

８日

８日

８日

９日

９日

９日

９日

セミナー（3 階、4 階、5 階）

※プログラムは予告なく変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

よい歯で よく噛み よい体
【講師】　　松本市歯科医師会　会長　 杉山　貴 氏

■８日（木）15:45～16:45松本市歯科医師会

腸内フローラと健康・疾病
【講師】　　杏林大学　保健学部　学部長　 神谷　茂 氏

■８日（木）14:00～15:30松本市健康づくり課

たばこについて本気で考えよう
～最新の禁煙治療・企業の取組みから自分にできること～

【講師】　　昭和電工株式会社塩尻診療所　産業医　 松澤　幸範 氏
　　　　　熊本ＫＤＳグループ　代表取締役　 永田　佳子 氏

■９日（金）10:00～11:30松本市健康づくり課

住民のアイデアとものづくりの力で
作る幸せな健康長寿社会
～松本発の住民参加型の医工連携
ものづくりをスタートします～

【講師・ファシリテーター】
　一般社団法人日本次世代型先進高齢社会研究機構　代表理事
　ＭＴヘルスケアデザイン研究所　所長　 阿久津　靖子 氏

■８日（木）16:00～18:00信州メディカル産業振興会×信州リビング・ラボ

料理教室 凍り豆腐の新しい活用
方法を学びませんか？（パートⅢ）

【講師】　　旭松食品株式会社　調理師・栄養士　 林　　潤子 氏
　　　　　松本市食生活改善推進協議会　会長　 三好　美恵 氏
※事前申込制  定員25人　　申し込み  健康づくり課　☎34-3217

■９日（金）10:00～13:00松本市食生活改善推進協議会

亜糊粉層を残した無洗米（亜糊粉層
残存無洗米）による便通改善効果

【講師】　　東洋ライス株式会社 ヘルスケア事業部課長　西山　直希 氏
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　　　　　松本大学総合経営学部　　教授　尻無浜　博幸 氏
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～前編：高雄市小港地区の医療と
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松本市福祉計画課
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８日 ９日
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もち麦レシピを配布します

横山　タカ子 氏



ブース展示（Mウイング北棟8階  中央体育館）

認知機能 維持改善
セノー株式会社
高雄医学大学付属中和記念病院
ヘルコミラボ株式会社（信州大学発ベンチャー）
松本市健康福祉部健康づくり課

楽しくカラダを動かして、脳の活動を活発に！『モトタイル』のご紹介
高雄医大医療グループ「認知症見守りネットワーク」
認知機能を高める運動プログラム、認知機能・前頭葉機能の計測機器
知って得する！やって得する！～若いときからの認知症予防～　

健康
株式会社安寿の里のりくら　開発販売事業部アイ・レーベル
加賀電子株式会社
信州メディカル産業振興会
信州メディビトネット
損保ジャパン日本興亜ひまわり生命保険株式会社
株式会社第一興商
高雄市立小港病院
株式会社テムザック
株式会社電算
長野県臨床整形外科医会
株式会社日本物語
株式会社フィリップス・ジャパン
ヘルスグリッド株式会社
株式会社オーチャード　ほねつぎ松本接骨院
国立病院機構まつもと医療センター
松本大学研究ブランディング事業推進室
株式会社ミック　ヘルスケア事業部
株式会社三菱総合研究所

世界初の健康機器・スポーツ機器・介護機器のアイ・レーベル
トイレのタイミングを事前にお知らせ！排尿予測デバイス「DFree Personal」
松本発の住民参加型の医工連携ものづくり
長野県向けの健康情報を発信している医療者の団体です
健康増進アプリ「Linkx」提供、血管年齢測定

「うたと音楽の力」で地域社会をつなぐ
高雄市立小港病院「大林蒲健康医療サービス」
“乗れるロボット” 『RODEM（ロデム）』　の展示と試乗体験
医療・健康情報プラットフォーム「HARMONYsuite/ハーモニースイート」
ロコモティブシンドロームの説明と診断。基本的な体操の指導
中国の高齢者健康・医療問題と日本の技術のマッチング
一人ひとりの健康と地域社会をサポートする、フィリップスのヘルステック・イノベーション
健康銀行（生涯の健康データを健康資産として預かり、健康状態をスコア化する）
身体の歪みによる痛みの無料姿勢診断会
アンチエイジング：オーラルフレイルを予防する口腔ケアと栄養管理
松本大学研究ブランディング事業　体力測定車
電動歯ブラシでちゃんと磨けるかコンテスト開催！
介護予防プログラム“モフトレ”と歩行や動作を計測する“モフ測”

食
旭松食品株式会社
株式会社信栄食品
全国発酵食品サミット in NAGANO 実行委員会
有限会社大丸本舗
一般社団法人腸活環境育成協会
一般財団法人奈川振興公社
株式会社中島屋降籏米穀/東洋ライス株式会社
長野県栄養士会中信支部
FARM HARUNA（ヤマカ精工株式会社）
社会福祉法人松本市社会福祉協議会
松本市役所農林部農政課
松本味噌醤油工業協同組合
森永乳業株式会社

お料理教室で使った「こうや豆腐」を中心に販売します
松本の伝統野菜 松本一本ねぎと鶏肉を使ったヘルシーな餃子の試食
“発酵で造る長野の食”「全国発酵食品サミット」が長野市で開催されます！
ニーム、マヌカ蜂みつを使用した伝統手作り飴
腸を知り、腸を活かす、実践方法をお伝えします
信州伝統野菜「保平かぶ」を用いたスープの試食と腸活効果
松本ヘルス・ラボ金芽米の試食販売及び健康効果パネル展示
健康づくりは日ごろの食生活から ～見て、知って、体験しよう～
ベビーリーフの無農薬水耕栽培方法の紹介と試食
パン、ケーキ、クッキー等の菓子や雑貨の展示・販売
松本一本ねぎのブランド化の取組みＰＲと販売等
味噌の販売、試食
お口の健康づくりの取組みと腸内フローラの映像紹介

企業、団体が製品を展示・販売。見て、触って、体験できます。

松本地域のものづくり
インフィニジャパン株式会社
株式会社ダイワ
株式会社タカノ
TIPcomposite株式会社
テスコム電機株式会社・有限会社折協市場店
株式会社デリカ
日本電熱株式会社
長野県松本工業高等学校

MMP Technology®による表面仕上げ
小児向けティースガード
金属3Dプリンターによる新しい加工方法
先進複合材成形加工を一貫生産する臨空工場のご紹介
テスコム「真空ミキサー極鮮」による実演及び試飲
電動アシスト四輪自転車“けんきゃくん”展示、試乗体験、販売
ながらトレーニング　mignoron ミニョロン
ラフロード車椅子の製作

松本機械金属工業会

松本臨空工業団地

シブヤ CO., LTD.

健康経営プログラム実践中

ルピナ中部工業株式
会社

協賛

■11/９金 11:00～
■Ｍウイング北棟8階 中央体育館

彩食健美弁当彩食健美弁当
さい  しょく けん   びさい  しょく けん   び

価格：890円（税込）

㈱王滝、㈱中島屋降籏米穀、
松本ヘルス・ラボ、松本大学学生が
計画段階からコラボレーション

限定
250食

金芽米、旬の地元食材、発酵食品を使った
味と栄養のバランスを考えた健康弁当

独立行政法人国立病院機構
まつもと医療センター

まつもと
自慢！！まつもと
自慢！！

一般財団法人

千歳橋

松本協立
病院

エースイン松本

松本PARCO

松本バスターミナル

ホテルブエナビスタ

松本駅

Mウイング

松本市中央公民館（Ｍウイング）
〒390-0811　長野県松本市中央1丁目18番1号
JR松本駅から徒歩5分
お車でお越しの際は、Mウイング隣の中央駐車場（有料）をご利用ください。

会場案内図
世界健康首都会議実行委員会主　　   催

菅谷　昭（松本市長）会　　   長

杉山　敦（松本市医師会長）副 会 長

駐日英国大使館・デンマーク大使館・厚生労働省・経済産業省・長野県後　　   援

松本市　商工観光部健康産業・企業立地課　健康福祉部健康づくり課
E-mail　kenkou-sangyou@city.matsumoto.lg.jp

お問合せ先

TEL 0263-34-3296 世界健康首都会議

松本市中央公民館（Mウイング）　 中央体育館（Mウイング北棟8階）〈展示・販売〉

2018

11.8（木）13:20~ 10:00~11.9（金）
前回（第 7 回）世界健康首都会議基調講演の様子

世界健康
首都会議

第 8 回 気づきと学びが未来を変える

デンマーク工科大学
ヘンリック・ハウトップ・ルンド 教授

英国政府 次席医務官
ジーナ・ラドフォード 教授

来場者
プレゼント

両日とも
先着500名様に地元農作物 他プレゼント！！

入場無料
申込不要
同時通訳
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会場案内図
世界健康首都会議実行委員会主　　   催

菅谷　昭（松本市長）会　　   長

杉山　敦（松本市医師会長）副 会 長

駐日英国大使館・デンマーク大使館・厚生労働省・経済産業省・長野県後　　   援

松本市　商工観光部健康産業・企業立地課　健康福祉部健康づくり課
E-mail　kenkou-sangyou@city.matsumoto.lg.jp

お問合せ先

TEL 0263-34-3296 世界健康首都会議

松本市中央公民館（Mウイング）　 中央体育館（Mウイング北棟8階）〈展示・販売〉

2018

11.8（木）13:20~ 10:00~11.9（金）
前回（第 7 回）世界健康首都会議基調講演の様子

世界健康
首都会議

第 8 回 気づきと学びが未来を変える

デンマーク工科大学
ヘンリック・ハウトップ・ルンド 教授

英国政府 次席医務官
ジーナ・ラドフォード 教授

来場者
プレゼント

両日とも
先着500名様に地元農作物 他プレゼント！！

入場無料
申込不要
同時通訳


